#MoisSansTabac

activités physiques
(fitness, tai chi, danse ...

et multiples surprises !

bien-étre
(massage assis, réflexologie)

Village de prevention

Samedi 20 octobre 2018

10:00 - 18:30
Dalle du Colombier a RENNES

GRATUIT et ouvert a tous. \/enez nombreux !
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gestion du stress
(Voga, sophrologie,
yogadurire..)

d’aide a I'arrét du tabac

nutrition
(conseils dietetiques,
degustation ...)

‘e o publique

Haspitalier
Guillaume REGNIER



